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ESCUELA DE EDUCACIÓN MEDIA Nº 9 “JUSTO JOSÉ DE URQUIZA”

PROGRAMA DE EXAMEN

EDUCACIÓN FÍSICA
3º AÑO / POLIMODAL
RESOLUCIÓN 4625/98 (cursado hasta diciembre de 2005)

CONTENIDOS

El desarrollo y la actividad corporal y motriz sistemática.

· La alimentación y el ejercicio.  Hábitos, acciones  y prácticas convenientes e inconvenientes.

· El cuerpo, la  postura y el  movimiento.  Esquemas posturales  estáticos y dinámicos.

Práctica y  análisis de  formas de prevención y compensación de desajustes posturales y motrices.

· Las Capacidades  Motoras  Condicionales  y Coordinativas.  Principios  básicos del  entrenamiento.

Entrenamiento de  Capacidades  Condicionales  Básicas.

Planificación del entrenamiento  en relación a los intereses,  necesidades  y posibilidades del grupo.

· El  tono muscular.  La relación   tónico-fásica  en  el  movimiento.

· Contracción.  Decontracción.  Relajación.  Núcleos  articulares  y  sinergías  musculares.

· Ejercicio de la   decontracción y  relajación  muscular  en  situaciones diversas.

· Identificación  y funcionalización  de  núcleos  articulares y sinergías  musculares.

· La  Destreza y  la  Habilidad.  La economía del  movimiento  y la condición corporal.

· Esquemas  Motores Específicos. Habilidades motoras específicas. Distintos tipos de  habilidad:  cerrada  y  abierta.

· Las Técnicas  de movimiento.  Ajuste  motor,  economía y precisión. Técnicas  motoras  específicas  de la  gimnasia,  el  deporte,  la expresión,  la vida  cotidiana    y  el  trabajo.

Práctica y  ajuste de técnicas  motoras  específicas del movimiento gimnástico,  deportivo, expresivo y  del  trabajo en  relación  con  el  propio  cuerpo.

· El  Entrenamiento  Deportivo.

Práctica de entrenamiento  considerando las características de las  capacidades  motoras condicionales y  las  destrezas y habilidades requeridas por  los deportes  a desarrollar. 

· El  cuerpo y el  movimiento.  El  ritmo,  la  fluidez,   la  armonía,  la precisión y el dinamismo como  cualidades  del   movimiento.

Posibilidades del  movimiento, como medio de expresión y comunicación.

· Confianza  en las  propias   posibilidades   corporales  y  motrices,  y  disposición y perseverancia   para  acrecentarlas.

· Interés  por la  eficacia  motriz.

Eje Lúdico-Deportivo-Expresivo:

· El  Deporte.  Su  constitución y  evolución    histórica.  La evolución  de las  reglas,  técnicas y  tácticas  deportivas.

· La  Etica  en el deporte. El comportamiento de los deportistas, los  espectadores  y  los  jueces.

El  juego limpio

· El Juego y el  Deporte. Condición  corporal,  motriz,  emocional y social en cada uno de ellos. Las reglas  del  juego. Beneficios  y perjuicios  de la práctica deportiva.  Higiene, prevención, cuidados  y seguridad. 

· Deportes individuales  y  de  conjunto.  Habilidades abiertas  y  cerradas.

· Práctica  de un deporte individual  y  un deporte  de  conjunto.

· La Lógica de los  juegos reglados y de los  deportes.  Técnica, táctica y  estrategia.

Práctica y ajuste de gestos técnicos en situaciones  de  juego.

Relaciones  de cooperación  y oposición.  Esquemas  tácticos.

Ensayo y análisis de comportamientos de cooperación y oposición, en esquemas tácticos.

Elaboración,  práctica, aplicación y evaluación  de  sistemas  de ataque  y  defensa.

Ejercicio  de la capacidad de anticipación  en  relación   con las  acciones  propias  y de compañeros  y  oponentes  en situaciones  de  juego.

· El equipo  y   el  grupo: diferencias y analogías.  Roles,  funciones,  puestos  y posiciones.

Explorar   el  desempeño  en  puestos y funciones en  equipos  deportivos.

Análisis  y  evaluación de  tareas y  dinámicas  en equipos  deportivos.

· Las competencias  deportivas, diferentes  niveles  de concreción.

Planificación,  organización y ejecución de eventos  y actividades  lúdicas,  deportivas y expresivas.

· Disposición para acordar,  aceptar y  respetar   las  reglas  y  el  juego  limpio  en  actividades lúdicas y  deportivas, y  en  la  vida  cotidiana.•Dominio  de sí,  tolerancia y serenidad en la competición, en la victoria y  en la derrota.

· La  expresión en el movimiento. El Ritmo  y la Música.

· Las  actividades  corporales y los  códigos  de expresión y comunicación del cuerpo y del movimiento.

Exploración de movimientos  expresivos  como medio de  comunicación con los otros.

· La  improvisación, creación y composición de movimientos  expresivos.

· Disposición hacia la creatividad y la inventiva  motriz.

· Valoración  estética  de las  realizaciones  corporales y  motrices..

Eje   Vida  en   Naturaleza.

· Las actividades  en  la  naturaleza :  marchas,  exploraciones,  visitas,  travesías,  juegos,  deportes,  etc.

· Planificación y ejecución de  actividades en la naturaleza, considerando los objetivos, contenidos y actividades propuestas y los datos disponibles de los lugares seleccionados.

· La  actividad  grupal. Tareas  y  dinámicas  grupales: funciones  y  roles.

· Discusión, selección  y aplicación de formas democráticas para la conducción, participación y  toma  de  decisiones.

· Empleo de criterios de seguridad  personal y grupal de preservación del medio  ambiente natural. 

· Espíritu  de  aventura,  prudencia  y decisión ante riesgos y dificultades propias de las actividades corporales y  motrices  en la naturaleza.
RECOMENDACIONES

El alumno que deba rendir la asignatura debe:

· Presentarse a la mesa examinadora el día y la hora estipulada.

· Presentarse con documento de identidad.

· Presentarse con la carpeta y demás material utilizado en clases.

· Conocer todos los temas del presente programa (no se toma sólo lo dado en clase, se toma todo el programa).

· Preparar un tema para iniciar el examen.

